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高齡數位近用教學培訓證書課程 報名簡章 
 

 
一、指導單位：新北市政府社會局 

二、主辦單位：國立臺北大學高齡與社區研究中心 

三、協辦單位：臺北大學社科院USR計畫、台灣鳶山社會實踐協會 

四、認證單位：國立臺北大學高齡與社區研究中心 

 
五、課程說明： 

隨著數位科技的快速發展，長輩在日常生活中對數位工具的需求逐漸增加，例如使用智

慧型手機與家人聯繫、查詢資訊、導航等。然而，由於數位落差的存在，許多長輩在使

用這些科技時仍面臨困難。因此，本次培訓課程預計培育學生具備指導長輩使用數位工

具的能力，促進跨世代的數位共融。未來，學生可將所學應用於社區據點、日照中心等

高齡機構，引導長輩提升自信與數位素養，為超高齡社會的數位適應提供支持，也藉此

培養自身的跨領域應變能力。 

 
六、培訓對象：具臺北大學學生身份，且對高齡團體活動有興趣者。 

七、報名上限：每場次招收8人，共計32人。 

八、報名資訊： 

1.報名截止：即日起至 4 月 30 日（三）12:00 額滿為止。 

2.上課通知：將於 5 月 1 日 17:00 前以簡訊寄發通知。 

3.報名方式：https://forms.gle/6mEvJe4CaN7me1wK6 或

掃描右方 QR Code 進行報名。 

九、證書認證條件： 

參與培訓與實作課程合計15小時，提供社區照顧關懷據點教學心得500字，並參與團體

督導兩次，即完成培訓並頒發【高齡數位近用培訓證書】。 

 參與工作培訓認證課程一場（3小時） 

 三鶯土樹社區照顧關懷據點授課一次（3小時） 

 新北市全區社區照顧關懷據點授課一次（3小時） 

 參與團體督導討論二場（6小時） 

https://forms.gle/6mEvJe4CaN7me1wK6
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十、課程內容與時間安排： 

 

（一）工作培訓認證課程 

 培訓地點：國立臺北大學三峽校區 社會科學學院二樓【210階梯教室】 

 報到時間：課程開始前30分鐘開放報到 

場次 日期與時間 課程大綱 

第一場次 5/5（一）12:30–15:30  據點場域長者特性介紹 

 高齡數位素養概論 

 數位近用教學示範 

 學生與長輩一對一試教實作 

 試教心得交流與回饋 

 課後心得問卷、提供餐點 

第二場次 5/7（三）09:30–12:30 

第三場次 5/8（四）09:30–12:30 

第四場次 5/9（五）09:30–12:30 

（二）社區據點教學實作 

 於暑期（6-8月）參與兩次社區據點實際授課，第一場媒合至三峽/鶯歌/樹林/土城

等社區據點，第二場則媒合至新北市全社區照顧關懷據點授課。 

 社區據點教學實作另提供授課鐘點費、交通費、材料費等實報實銷，並由新北市政

府社會局補助。 

（三）團體督導討論 

 於關懷據點授課後媒合團體督導，並針對實作經驗進行檢討與回饋。 

 學員將兩次社區據點教學實作經驗彙整500字心得，於結訓團體督導時繳交，即頒

發培訓證書。 


